N°23 ¢

~ SEPTEMBRE
2016

“Le dimanche c'est le jown du jogging: & y a ceux qui font un, jogging et ceux qui se confentent den mettre ur...”

Edito

Bonne continuation dans vos activités, bon choix d'orientation...

Pour ceux qui en ont eues, les vacances sont déja loin, la reprise est faite
également. Nos petits ont rejoint leur rang des écoliers ; leur troisieme
année des nouveaux rythmes scolaires est entamée.

L'agricole, avec cet été, tres sec, n'a pas eu beaucoup de répit et a vu
son calendrier quelque peu chamboulé.

Le faire ensemble a été mis a I'épreuve avec
la réalisation du char allodien (seules quatre
communes participantes) pour l'interclocher
du 11 septembre 2016, deux jeunes
laboureurs ont défendu les couleurs de
Lalleu, lors du concours de labour, au
comice...

Merci a vous tous qui méme dans I'ombre
oeuvrez pour votre commune, l|'écran, a
I'indice élevé, n'est jamais total!

Le consedl municipal vous inforune
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_ 30 sept: Les nouvelles formes de
I’emploi -Guichen o

. 01 oct: soirée “cochon grille” par
I'asso des anciens combattants

- 08 oct: repas CCAS

_ 08 oct: yoga a Lalleu- sur
inscription .

- 15 oct: soirée moules frites des
randonneurs

- 21 oct: soirée jeux chez An Alloz

. 22 oct: atelier Naturo “soigner les
maux de I'hiver”

- 5 nov: yoga 4 Lalleu- sur

inscription

L'été se termine et pendant la période estivale vous avez peut étre constaté que différents =

travaux d'entretien ont été faits :la peinture des portes de I'église (entreprise de Janzé 495€), la

peinture des bancs de I'église ainsi que I'abri bus de la place, la porte du presbytére et |la porte de I'école c6té entrée
garderie (entreprise Festoc Janzé 3413€), I'emplacement aux Bruéres est prét pour recevoir le nouvel abri bus,
différents travaux d'entretien et d'aménagements ont été réalisé pour I'école .

ASSAINISSEMENT
les analyses  pour ATTENTION ENFANTS
'année 2015 sont " )
c,or?forr'ne 'a la f’\ i/u
législation en vigueur.
Les canalisations d’eau

potables seront /I‘ ‘\\

changées en  début RALENTISSEZ! SOYEZ PRUDENT et RESPECTEZ LES LIMITATIONS DE

d’année 2017 route de VITESSE!
Brueres, rue des tulipes

et route de la couyeére. VANDALIMSE DU LOCAL FOOT

et grosse facture!

entendeur...

Il est dommage que la communauté et les footballeurs subissent les
conséquences de ces personnes irresponsables.

A eux: plutdét que de vous défouler sur la porte, venez donc vous
défouler sur le terrain car I'équipe cherche encore des joueurs. A bon

Encore une fois, la porte des vestiaires a été forcée pour rien... car il
n’y a rien a voler!!! Seules 2 bieres étaient dans le frigo. Maigre butin




Infos mavve

KRR ALAR

RENTREE SPORTIVE AVEC YANN
Enfants de 7 ans a 10 ans
Découverte du multisport a I'année
Début des cours: lundi 5 septembre a
la salle multi-fonction de Lalleu
Horaires: lundi de 18H15 a 19H15
Tarif: 70€/an
osc-leseldebretagne@orange.fr

site: osc.leseldebretagne.clubéo.com
Bulletins d’inscription en mairie

A partir de septembre la mairie est ouverte au
public le matin de 9h00 a 12h00 du lundi au
vendredi , I'aprés midi sur rendez-vous
02 99 43 12 32 / mairie@lalleu.fr

ELAGAGE D’ARBRES ET TAILLE DES HAIES BOCAGERES EN BORDURE DES ROUTES DEPARTEMENTALES
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Ille &Vilaine

. . LE DEPARTEMENT .
Afin de garantir 1a securite aes personnes et des biens

sur les routes départementales, I'élagage des arbres et
la taille des haies bocageres sont des actions
d’entretien indispensables.

Lorsqu’elles avancent dans I'emprise de la voie, les
branches des arbres et des haies plantées en limite du
domaine public routier départemental risquent de
compromettre la commodité et la sécurité de la
circulation routiére et piétonniere, la conservation des
voies, ainsi que la sécurité et la maintenance des
réseaux aériens (électricité et téléphone).

Vous étes riverains : que devez-vous vous faire ?

Les riverains (propriétaires et locataires) sont tenus de
tailler les végétaux et d’élaguer les arbres, arbustes et
haies en bordure des routes départementales de
maniére a ce qu’ils ne génent pas le passage et la
visibilité des personnes, des véhicules, y compris ceux
transportant des marchandises, et que les branches ne
touchent pas les cables.

QUELLES OBLIGATIONS POUR LES RIVERAINS?

Les arbres, les branches et les racines qui avancent sur le
sol des routes départementales doivent étre coupées a
I'aplomb des limites de ces routes. La responsabilité des
riverains peut étre engagée en cas de chute de branches
sur le domaine public routier départemental.

Le Département d’llle-et-Vilaine remercie les riverains de
procéder si nécessaire a I'élagage des arbres et a la taille
des haies bocageres en bordure des routes
départementales dans les conditions évoquées ci-dessus.
Le riverain qui ne I'exécute pas peut étre mis en demeure
par le Département. S’il persiste, le Département peut
faire effectuer I’élagage aux frais du contrevenant.

La signalisation temporaire d’un chantier d’élagage ou
d’abattage est sous la responsabilité de I'entreprise ou du
riverain qui exécute les travaux et doit étre conforme a la
réglementation en vigueur. Le Service Construction de
I’Agence Départementale des Vallons de Vilaine peut

accompagner les riverains sur cette signalisation
temporaire.
Contact Centre d’Exploitation Routier de Bain-de-

Bretagne : 02.99.43.31.50.



mailto:osc-leseldebretagne@orange.fr
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http://www.moyennevilaine-semnon.fr/
facebook.com/culturemoyennevilaineetsemnon

B Les métiers qui recrutent
[Vendredi 16 septembre 2016]
/ 9h30 - 11h00

Salle Alexis Moison - Point Accueil Emploi - 52 avenue du Port -\
Guipry-Messac

* Présentation des métiers porteurs sur le territoire du bassin de Rennes
par |'Exploratoire

Les clefs de I'entretien
[Jeudi 22 septembre 2016]

9h00 - 11h00
Steriad - Point Accueil Emploi - 2 ollée de I'llie -
Bain-de-Bretagne

* Simulations d'entretiens de recrutement, échanges et conseils avec
des professionnels du recrutement

Les nouvelles formes d’emploi
[Vendredi 30 septembre 2016

14h00 - 16h00
Reso - 26 rue du Commandant Charcot - Guichen

W Présentation de nouvelles formes d'emploi choisies: temps partagé
N portage salarial, ... par I'Exploratoire

* Témoignoge d une entreprise

Renseignements et inscriptions auprés de conseiller
.:mplolwdohﬂlh vome

06 46 06 35 10 - c.poirier@paysdesvallonsdevilaine.fr

/DU WIFI PUBLIC SUR LE\
TERRITOIRE:  OFFRIR  AUX

HABITANTS L'ACCES A

inffo@mce-info.org

Trouver un job a 'année

INTERNET GRATUITEMENT du 27 septembre au ler octobre
Depuis le 1°" septembre, les
habitants du territoire peuvent P QUESTIONS,
0sEZ YOS
accéder a Internet dans pES PROFESSIONNELS vous REPONDENT ! ,s lorlon s

certains endroits ou ont été
installées des hotspots de WiFi
public gratuit.Info sur le site
internet de la Com Com

Le réseau Information Jeunesse d’llle-et-Vilaine se mobilise pendant une
semaine sur facebook pour vous aider a trouver un job pour financer vos
études et/ou arranger vos fins de mois.

Inscrivez-vous a cette événement et venez poser vos questions :

/ https://www.facebook.com/events/ 1172308396141735/

Zep’ﬁl{/bwamfde Zﬂ%l& - lepetitjournaldelalleu@gmail.com

Comité de rédaction: C. Digue, C. Croixmarie, N. Simon, L. Neveu, E. Prime, T. Lassalle

Mairie de Lalleu - 6 rue des Hortensias - 35 320 Lalleu
tel: 02 99 43 12 32 - mail: mairie@lalleu.fr - www.lalleu.fr



http://www.moyennevilaine-semnon.fr/
http://www.mce-info.org/
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Journées festives et estivales pour ce week-end
du 10 et 11 septembre au Petit-Fougeray. Bravo
a nos jeunes agriculteurs José-Camille et Romain
qui se sont classés respectivement 5eme et
9éme au concours de labour lors du Comice
Agricole du samedi. Le dimanche matin
I'Interclocher (LALLEU, LA COUYERE, LA BOSSE,
CHANTELOUP, SAULNIERES et LE PETIT
FOUGERAY) a débuté par un défilé de chars et
I'aprés-midi a continué avec des jeux.
Félicitations a Evelyne qui a remporté le lancé de
bottes de pailles avec une

hauteur de 3,50m, a Camille pour avoir été premiére a la course
en sac et a Catherine, Fabienne, Evelyne Christine et Evelyne pour
les 2 épreuves du tir a la corde qu'elles ont remportées

Pour le char qui représentait notre commune sur le theme « Niki
de Saint Phalle » merci a tous et particulierement a Frangois qui a
fait la cabane. Aux peintres,aux dessinatrices, aux préteurs de
tracteur,de remorque et aux dons divers qui ont fait que notre
char a été fait avec de la récup ....et beaucoup de bonne humeur.

MES PETITS GATEAUX SANS LAIT
Ingrédients
- Amande cuisine (Creme d'amande) :50 g
- Arome naturel de fleur d'oranger : 1 bouchon
- Farinede blé : 150 g
- Huile de tournesol : 60 g
- Levure chimique : 5 g
- Oeufs : 2
- Sel : Une pincée de sel
-Sucre en poudre: 140 g

Préparation

Le plus

Se consomme tiede
ou froid, nature ou
agrémenté d’une
petite cuillere de
confiture. Idéal pour
les golters des
gourmands...allergiqu
es au lait ou pas

Pré-chauffer le four a 180°C. Huiler 8 moules a tartelette de 10 cm de
diamétre ou des moules en silicone. Dans un grand bol, battre les ceufs
et le sucre en poudre jusqu'a obtenir un mélange mousseux et blanc.
Ajouter la creme d'amande, la farine, la levure, le sel, I'arbme naturel de
fleur d'oranger puis I'huile de tournesol en continuant de battre le
mélange. Répartir la pate dans les moules. Enfourner 16 minutes a 180°C

(chaleur tournante). Laisser refroidir et démouler.

Compote individuelle rechargeable
Quelle invention géniale La PomP....
(sans citer de marque). C'est pratique
mais, avouons-le, pas trés écologique
ni économique. A plus de 4€/kg, a
raison de 1 compote par enfant et par
jour... je vous laisse faire la calcul.
Sachez qu’il existe maintenant des
gourdes rechargeables. Compote en
gros pot (1.50€/kg) ou préparée soit-
méme, il n’y a plus qu’a recharger! Et
¢a marche aussi pour les yaourts,
smoothies, ...

Si cela vous intéresse, il vous suffit de
taper sur votre moteur de recherche:
gourdes souples réutilisables. A vos
golters!!!!

—"



mailto:lepetitjournaldelalleu@gmail.com

En plus de vous proposer de nouveaux livres, des revues mensuelles ou
des jeux de société, I'équipe du p’tit journal et les bénévoles de la
bibliotheque se mobilisent pour faire vivre notre bibliothéque et faire en
sorte que notre commune ait une vie culturelle. Pour cette nouvelle

année scolaire, la

bibliothéque vous

propose de nombreuses

animations entierement gratuites pour les petits comme pour
les grands. Alors venez nombreux vous y divertir ou vous cultiver.

Animés par Caroline Croixmarie - inscription auprés de la mairie

Prévenir et guérir les maux de
I'hiver- le 22 oct de 14h30 a

17h30.
A l'approche des premiers froids,
comment éviter de tomber

malade et comment soigner ces
troubles qui reviennent avec
'automne: rhume, angine,
rhino, grippe, toux...? Mettez
pour vous et votre famille toutes
les chances de votre coté afin de
passer un hiver en pleine santé
et apprenez comment soigner
ces petits tracas par des
remeédes sains et naturels.

Saviez-vous dans la médecines
allopathique, il n’existe pas de
remédes contre les virus alors
que les médecines naturelles en
proposent plusieurs? Lors de cet
atelier, vous découvrirez plein
d'astuces et de formules

précises pour passer l'hiver en
pleine forme.

Aromathérapie familiale: les
6 huiles essentielles au
guotidien - le 26 novembre
de 14h30a 17h

Le but de cet atelier est de
permettre aux personnes attirées
par les huiles essentielles
(quelques que soit leur
connaissance initiale), de prendre
confiance et de devenir plus
autonome vis a vis de leur santé
et de celle de leur proche. Les 6
huiles essentielles présentées ont
été sélectionnées pour leurs
intéréts thérapeutiques et
complémentaires vis a vis d'un
grand nombres de bobos,

troubles et pathologies courantes,
tout en étant faciles a trouver,
peu coliteuses et dénuées de
toxicité pour petits et grands.

Animations
lecture enfants

Histoire de Grandir lecture avec
Fanny Corbé 5 dates a retenir:
samedis 24 septembre, 26 novembre,
28 janvier, 25 mars et 24 juin
-

SOIREE JEUX DE
SOCIETE

le 21 octobre gAaAlloz A partir
de xxh q:

Merci a Muriel pour son investissement et sa bonne humeur
au sein de I'équipe des bénévoles de la bibliothéque. Bonne

route a elle pour sa formation.

RECHERCHE BENEVOLES MOTIVE(ES): grace a vous
la bibliothéque continuera d’ouvrir ses portes aux
Allodiens en leur proposant toujours plus de choix.

Venez découvrir un nouveau livre, une activité culturelle, et pourquoi pas nous en parler! Inscription gratuite
Bibliothéque de Lalleu - école de Lalleu - ouverte le samedi et dimanche de 11h a 12h
DEVENEZ BENEVOLE pour la bibliotheque: 06 26 15 24 23




Samedi 15 OCTOBRE 2016
LALLEU

(1 apéritif,
moules-frites a volonte,
dessert, fromage, café)
ou poulet frites en
remplacement

Résen:vation : (avant le 4 Octobre 2016)
Edouard 06 66 09 51 29

Le midi : adulte 12,50 € - enfants de 5 a 12 ans 8 € (boissons non comprises)
Le s0ir (avec soirée dansante) : adulte 14,50 € - enfants de 5 8 12 ans 8 € (bcissons non comprises|

SOIREE DANSANTE - 22 h
S thelem R

'/‘ \\ assurances

Habitation «
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CETTE ANNEE
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- @ : fclalleu@yahoo.fr 5
- @ : http://fc-lalleu.footeo.com/ ANY
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SAMEDI YOGA A LALLEU

SE SOIGNER AUTREMENT C’EST POSSIBLE

Mathieu vous propose des séances de 14h15 a
19h avec: Kurma Yoga + pause thé + Yoga Nidra et
assise.

Dates: samedi 8 octobre, 5 novembre (conférence
a 20h30 en option), 4 mars, 10 juin. Tous niveaux.

Et ca marche puisque certains d’entre
nous I'ont déja consultés. Anita HESBERT
vous accueille dans son espace dédié a
la radiesthésie et au magnétisme. Tous
les maux ici sont soignés, pansés et

Renseignements et inscription:
ecoleym@oriiis

Ecole de Yoga-
La Haute Jambueére-
35320 LALLEU

0665275574

soulagés. Par ses mains, elle vous fait
bénéficier du don qu’elle a recu. Par sa
gentillesse, elle saura vous écouter et
vous conseiller.

Tarif libre. Possibilité de soins a partir de photos.

Lundis, mardis, jeudis, vendredis de 9h a 12h et de 14h a 19h.
Samedi de 9h a 12h. 4 Les Carrefours 35320 LALLEU-
Uniquement sur rdv: 0621411422

OUVERTURE DE LA SAISON A LA GRANGE-THEATRE
FAITES LE PLEIN DE PROVISIONS CULTURELLES

L'équipe de la Grange-Théatre a fait sa
porte ouverte et annoncé le programme
de la saison 2016-2017 ce dimanche 25
septembre. La troupe Téte a I'Est a animé
la journée par ces chants venus d’ailleurs.

Des spectacles mais pas que...

La Grange Théatre c’est un espace de
culture juste a coté de chez vous. Elle est
géré par I’AMAC (Asso pour le Maintien
de I’Art en Campagne).

Insolites et champétres, 2 chalets sont
implantés sur le site et ouvert a la

location. En idée cadeau, pensez-y!

Plusieurs espaces peuvent également
étre loués pour vos séminaires,
formations, rencontres, ...

Pour ceux qui n’auraient pas pu s’y
rendre, ne vous en faites pas, il n’est
pas trop tard. Retrouvez toutes les
infos sur:
http://www.lagrangetheatre.fr/
contact@lagrangetheatre.fr
02994316 30

Téte a I’Est. Il y a toute I'énergie des
Balkans au fond de leur
glotte mais aussi sous vos semelles




